Druk Nr &‘./?‘H
Projekt

z dnia 9 kwietnia 2021 r.
Zatwierdzony przez

.........................

W sprawie przyjecia Programu Wsparecia Senioréw w Gminie Skoczéw na lata 2021-2027

Na  podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 w zwigzku  zart. 5¢  ust. 1 ustawy zdnia 8marca 1990r.
0 samorzadzie gminnym (tekst Jjednolity: Dz, U. z2020r., poz. 713 z pézn. zm.), art, 17 ust, 2 pkt 4 ustawy

z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity: Dz. U. z 2020r. poz. 1876 z p6zn. zm.) - Rada
Miejska Skoczowa uchwala:

§ 1. Przyja¢ Program Wsparcia Senioréw w Gminie Skoczéw na lata 2021-2027 w brzmieniu stanowigcym
zatgeznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Skoczowa.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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UZASADNIENIE

Rolg niniejszego dokumentu jest okreSlenie kierunkéw dziatan zardwno na rzecz oséb starszych,

ia, jak i calej spotecznosci, ktore zostajg podjete zaréwno przez samorzad gminny, jego

jednostki organizacyjne, Jak i organizacje pozarzagdowe. Przyjete cele oraz kierunki dziatas bedg
realizowane w duchu partycypacji spotecznej tj. wiaczania osob starszych w Zycie spoteczne.

Zrodtem finansowania Programu Wsparcia Seniorow w Gminie Skoczow na lata 2021
W miar¢ mozliwosci, §rodki whasne budzety gminy oraz $rodki zewnetrzne,

-2027 beds,
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WSTEP

Starzenie si¢ jest naturalnym procesem zyciowym czlowieka. Jeszcze pod koniec lat 80
ubiegtego wieku czestym modelem zamieszkiwania byly domy wielopokoleniowe., Zmiany zwigzane z
podejmowaniem pracy zarobkowej przez oboje matzonkéw, migracja zarobkows, coraz wieksza ilogé
0s6b osiedlajacych sie w budynkach wielomieszkaniowych jak réwniez »moda” na male jednorodzinne
domy spowodowaly, ze model mieszkania wielopokoleniowego staje si¢ coraz rzadszy. Na skutek tych
przemian spotecznych osoby starsze czgsto pozostaja same w swoich domach lub mieszkaniach. Niesie

to za sobg wiele ryzyk dotyczacych zdrowia, kondycji fizycznej ale takze kondycji psychicznej osoby

1982 1., ktéra wskazuje, ze osoba starsza to osoba, ktéra ukonczyta 60 rok zycia. Zgodnie z tg definicjg
konieczne jest wigc opracowanie dziatan skierowanych nie tylko do 0séb nieaktywnych zawodowo, ale
takze dziatan wspierajacych wydtuzenie aktywnosci zawodowej i przygotowujacych do aktywnego
starzenia si¢. W dazeniu do jak najbardziej efektywnego wykonywania zadan Gminy Skoczéw w
zakresie opieki spotecznej jak i ochrony zdrowia zasadne jest przyjecie Programu wsparcia senioréw w
gminie Skoczéw na lata 2021-2027, ktéry stanowi kontynuacje Programu na lata 201 8-2020.
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UWARUNKOWANIA DEMOGRAFICZNE I SPOLECZNE

Osoby starsze stanowia coraz liczniejsza cz¢§é spoleczenstwa. Jak wynika z danych
statystycznych w 2019 r. w Gminie Skoczéw zamieszkiwato 6.617 oséb w wieku powyzej 60 roku
zycia, w tym 2.011 os6b w wieku 71-81 i 997 powyzej 81 roku zycia. Osoby starsze stanowily wiec
24,58 % wszystkich mieszkancédw Gminy Skoczéw. Mozna wigc na podstawie danych jasno stwierdzié,
ze z roku na rok przybywa senioréw w Gminie Skoczéw zwanej dalej Gming. Wystarczy wspomnieg,
ze odsetek senioréw w Gminie w roku 2017 wynosit 22,73%.

Podzial mieszkarncow ze wigledu na wiek

Liczba mieszkancéow 2015 2016 2017 2018 2019
Ogodlem, w tym; 26770 26 787 26 897 26 970 26910
Osoby w wieku 0-17 lat 5411 5376 5399 5378 5400
Osoby w wieku 18-59 lat 15318 15204 15178 15098 14 893
Osoby w wieku 60 lat i 6041 6 207 6 320 6 494 6617
wiecej

Sytuacji Senioréw, ktérzy stanowig jedng czwartg populaciji Gminy poswigcono cze$é badan
jak réwniez zatozen w Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Skoczéw na lata

2021-2027.

W wyzej wskazanym dokumencie Strategicznym wskazano jako mocne strony:

Zaangazowanie pracownikéw OPS w pomoc osobom starszym i niepetnosprawnym,
Swiadczenia dla 0s6b niepetnosprawnych, '

Programy wsparcia dla os6b starszych realizowane przez OPS,
Dostrzeganie probleméw os6b starszych i niepetnosprawnych w §rodowisku lokalnym,
Dziatalno$¢ Fundacji i Stowarzyszen wspierajacych osoby starsze i niepetnosprawne.

Natomiast jako stabe strony wskazano:

Istniejgce bariery architektoniczne,

Problemy komunikacyjne (brak transportu),

Niewystarczajgca liczba pracownikow $wiadczacych opieke i wsparcie dla oséb starszych i
niepetnosprawnych (ustugi opiekuficze, $rodowiskowe),

Ograniczony dostgp do lekarzy specjalistow, ustug rehabilitacyjnych,

Brak zorganizowanych form czasu wolnego, dostepu do kultury, miejsc do spotkan (np. klub
seniora, dzienny dom opieki), '

Nisko oceniane przez mieszkancow dziatania Gminy na rzecz o0séb starszych i
niepetnosprawnych.

Jako dziatania wskazano:

Monitorowanie sytuacji osob starszych i niepetnosprawnych, diagnoza potrzeb;
Udzielanie wsparcia finansowego i rzeczowego osobom starszym i niepetnosprawnym
przez Osrodek Pomocy Spotecznej;

Podejmowanie dziatai majacych na celu likwidacje barier architektonicznych;
Zapewnienie dostgpu do rehabilitacji i pomoc w zaopatrzeniu w sprz¢t rehabilitacyjny;
Zapewnienie pomocy psychologicznej dla osdb niepetnosprawnych i ich rodzin;
Organizacja opieki wytchnieniowej dla opieckunéw oséb niepelnosprawnych;
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Podejmowanie wspétpracy z organizacjami pozarzadowymi,
starszych i niepetnosprawnych;
* Podejmowanie dziatah polegajacych na organizacji aktywnych form spedzania czasu wolnego
przez osoby niepetnosprawne (imprezy, wycieczki, spotkania integracyjne).
* Poszerzenie oferty spedzania czasu wolnego dla oséb starszych (np. utworzenie klubu
seniora, domu dziennego pobytu, organizacja spotkan integracyjnych).

ktére dzialajg na rzecz osob

Program Wsparcia Senioréw jest wiec kon

tynuacjg podejmowanych dziatan jak i odpowiedzig
na pojawiajace si¢ nowe potrzeby.
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DZIALANIA ZREALIZOWANE W PROGRAMIE NA LATA 2018-2020

W ramach realizacji Programu na lata 2018-2020 zostaly zaplanowane i podjete nastgpujgce zadania:
* Koperta zycia,

Infolinia dla seniora,
o Teleopieka,

¢ Karta seniora,

e Ustugi opiekuricze,

*  Wsparcie dla organizacji dziatajgcych na rzecz senioréw
* Promowanie idei wolontariatu,

¢ Optacanie czgsci kosztéw pobytu mieszkancow w DPS,

W ramach programu przygotowano réwniez dziatania o nazwie ,,Ksiazka na zamOwienie”, pomimo
dziatan promocyjnych zaréwno ze strony Urzedu jak i Biblioteki nie zglosity si¢ osoby chetne do
otrzymania ksigzki do domu. Ze wzglgdow lokalowych nie utworzono réwniez ,,Klubu Seniora”.

ZALOZENIA ROZWOJU POLITYKI SENIORALNEJ W PERSPEKTYWIE 2021-
2027

W ramach Programu Wsparcia Senioréw w Gminie Skoczéw na lata 2021-2027 planuje si¢
realizacje nastgpujacych przedsigwzieé. '
1. Propagowanie ,Koperty zycia” i poszerzanie grona jej posiadaczy

Program ,,Koperta zycia”, ktéry skierowany jest do osob starszych oraz przewlekle chorych funkcjonuje
w Gminie Skoczéw od 2017r.. ,Koperta zycia” sklada si¢ z plastikowej koperty, karty informacyjnej oraz
magnesu na lodéwke. Na karcie informacyjnej zapisuje si¢ dane personalne jej posiadacza, kontakt do najblizszej
rodziny lub sgsiadéw, jednostki chorobowe, przyjmowane leki, uczulenia jak réwniez inne wazne dla ratownikow
medycznych dane. Kartg informacyjng wktada si¢ do koperty, kopertg do lodowki, a na lodéwke magnes z
napisem ,,Tu jest koperta zycia”. W przypadku koniecznoéci udzielenia pomocy przez zespdt Pogotowia
Ratunkowego pomaga ona w podjeciu adekwatnych do stanu chorego dziatan,

»Koperta zycia” jest dostgpna w Osrodku Pomocy Spotecznej w Skoczowie oraz w punkcie
informacyjnym ,,Art. Adres”. Planuje si¢ dodruk kolejnych egzemplarzy zgodnie z zapotrzebowaniem.

Realizacja zadania — rok 2021-2027.
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1. Infolinia dla Seniora

W zwigzku z faktem, iz czgS¢ o0séb starszych wymaga pomocy  zwigzanej
z poradnictwem a ze wzgledu na stan zdrowia nie moze si¢ uda¢ do odpowiednich instytucji w Ogrodku
Pomocy Spotecznej zostata uruchomiona »Infolinia dla Seniora”.

Seniorzy pod wskazanym numerem telefonu mogg uzyskaé informacje dotyczace pomocy
udzielanej przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w ramach PEFRON, pomocy socjalnej
udzielanej przez OPS, wsparcia w formie ustug opiekuriczych, mozliwosci skorzystania z porad
psychologa badz prawnika oraz innych informacji. Informacje sg udzielane przez pracownikéw zespotu
do spraw pierwszego kontaktu. Pracownicy w razie potrzeb kontaktujg osobg starsza z pracownikiem
socjalnym odpowiedniego zespolu, ktéry poprzez kontakt osobisty moze udzieli¢ szerokiego,
profesjonalnego wsparcia.

Aktualnie w zwigzku z sytuacjg epidemiczng seniorzy mogg zglasza¢ na infolinie koniecznosé
dowozu na szczepienia, uzyskaé informacje na temat pomocy w okresie pandemii.

Infolinia jest czynna w godzinach pracy Osrodka tj. poniedziatek, wtorek, czwartek od 7.00 —

15.00 w $rodg od 7.00 — 16.00 oraz w piatek od 7.00 — 14.00, natomiast aktualnie jest czynna codziennie
w godzinach od 7.00 do 17.30.

Realizacja zadania — rok 2021-2027
2. Teleopieka

System teleopieki — to réznego rodzaju rozwigzania, ktérych zadaniem Jest zapewnienie pomocy
osobom potrzebujgcym w ich miejscu zamieszkania. Dotyczy to w szczegblnosci oséb starszych lub
niepelnosprawnych. Osoby te oczekujg poczucia bezpieczefistwa oraz $wiadomodci, ze w sytuacjach
zagrozenia mogg liczy¢ na wsparcie. System teleopieki polega na reagowaniu na sytuacje zagrozenia a
w przypadku ich wystgpienia wezwanie pomocy lub przekazywanie wiadomosgci opiekunowi. Osoby
starsze oraz niepetnosprawne s3 grupa, ktéra spedza wigkszo$é czasu w samotnosci. Sa wowczas
pozbawieni podstawowej opieki.

Osrodek Pomocy Spoteczne; przeprowadzit w latach 2018-2019 pilotaz systemu natomiast w
roku 2020 poszerzono program i aktualnie na podstawie Uchwaly pomoca moze by¢ objetych 20 osob.

Realizacja zadania — rok 2021-2027. '

3. _.Karta Seniora”

»Karta Seniora” jest to system znizek przewidziany dla najstarszych mieszkaficow Gminy. Karta jest
programem dzialajacym na wzér »Karty Duzej Rodziny”. Gmina w 2018r przystapita do programu
ogolnopolskiej karty seniora.

W ramach realizacji zadania zostala przeprowadzona szeroka kampania informacyjna jak réwniez
lobbystyczna wéréd podmiotéw gospodarczych dziatajacych na terenie Gminy jak i wér6d samych mieszkancow.
Pozyskano 58 firm, ktore przystapily do programu znizkowego, jest to jak dotychczas najwigksza liczba
placéwek nie tylko w powiecie cieszyfiskim ale rowniez na Podbeskidziu.

Termin realizacji - rok 2021-2027.

4. _Klub Seniora”

»Klub Seniora” jest to miejsce, w ktérym mogg spotykaé si¢ seniorzy na cyklicznych zajeciach jak
réwniez Stowarzyszenia Senioréw. Od kilku lat gmina Skoczéw realizuje dziatania zmierzajace do pozyskania
Srodkdéw i pomieszczen na utworzenie miejsca spotkari. Klub Seniora z zalozenia jest nie tylko miejscem fuznych
spotkafi czy dziatalno$ci NGO ale przede wszystkim miejscem, w ktérym odbywaja si¢ cykliczne dziatania
celowane w potrzeby mieszkaficow.

Realizacja tego dziatania wymaga wskazania pomieszczef, ktére beda odpowiadaty potrzebom os6b
starszych réwniez tych z niepelnosprawnosciami. Remont, wyposazenie a nastgpnie utrzymanie pomieszczen i
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zapewnienie obstugi Klubu Seniora wigze si¢ z kosztami. W przypadku spetnienia odpowiednich warunkéw co
do wiasnosci oraz iloci posiadanych pomieszczen mozliwe jest dofinansowanie tego zadania ze $§rodkéw
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Programu wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021-
2025.

Zgodnie z zapisami Programu na utworzenie i/lub wyposazenie Klubu ,,Senior+” mozna uzyskaé
wsparcie w wysoko$ci 80% catkowitego kosztu zadania. Kwota catkowita nie moze przekroczyé¢ 200.000,00 zt.
Dofinansowanie na remont pomieszczen przystuguje jedynie w przypadku gdy budynek jest wlasnoscig jednostki
samorzadu terytorialnego.

Kwota dofinansowania na dzialalno$é biezaca Klubu ,,Senior+” uruchomionego w ramach Programu
wynosi nie wigcej niz 200 zt miesigeznie na utrzymanie jednego miejsca, w przy czym dotacja nie moze stanowié
wigeej niz 50% catkowitego kosztu realizacji zadania. Wnioski zaréwno na utworzenie jak i utrzymanie miejsc
W Klubie Seniora sktadane sg corocznie w trybie konkursowym i wysoko$¢ dofinansowania jest zalezna od
zaplanowanych §rodkéw w budzecie MRPIPS jak i liczby ztozonych wnioskow,

Pozostate §rodki na realizacj¢ zadania musza zosta¢ zabezpieczone w ramach budzetu Gminy.

Realizacja zadania, pod warunkiem posiadania odpowiednich pomieszczen, bedzie przebiegata w 3
etapach —

1) Przygotowanie dokumentacji i przystapienie do konkursu — 2022 .,
2) Utworzenie Klubu Seniora - 2023 1.,
3) Dziatalno$¢ Klubu Seniora — 2023 r.

5. Uslugi opiekuncze

Ustugi opiekuncze sg realizowane w Gminie zgodnie z zapisami ustawy o pomocy spolecznej. Ustugi
Swiadczg wykwalifikowane opiekunki $rodowiskowe, ktore sg zatrudnione przez OPS. Aktualnie ustugi
$wiadczone s3 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 — 15.00 przez 8 osob zatrudnionych na umowe o
pracg. Wzrost zatrudnienia od 2018 roku o 3 osoby niestety nie jest wystarczajacy. W ramach tego zadania nadal
planuje si¢ zwigkszenie liczby opiekunek zatrudnionych na umowg jak réwniez w przypadku takiego

zapotrzebowania zmiany godzin pracy jednej z opiekunek od 8.00 — 16.00 lub 9.00 — 17.00 w roku 2022.
Realizacja zadania 2021-2027

6. Wsparcie dla organizacii dzialajagcych na rzecz Senioréw

W Gminie Skoczéw dziatajg organizacje pozarzadowe wspierajace osoby starsze. Od wielu lat
wsparcie finansowe w ramach Programu wspélpracy Gminy Skoczéw z organizacjami pozarzadowymi
oraz podmiotami, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i
wolontariacie, zadanie 10 wsparcie oséb w wieku emerytalnym otrzymuja trzy organizacje
Stowarzyszenie Klub Nordic Walking ,,Wtdczykije” oraz Skoczowski Uniwersytet 111 Wieku,
Stowarzyszenie ,,T¢cza” Sprawni Inaczej.

Organizacje te, ktore w réznoraki sposéb wspierajg osoby starsze, skupiajg nie tylko Senioréw
ale rowniez osoby w wieku produkcyjnym. Prowadzone sg zajecia ruchowe, spotkania, wycieczki,
zajecia aktywizujgce oraz naukowe. Nie sposéb nie docenié tej inicjatywy oraz wychodzgc naprzeciw
oczekiwaniom po do$wiadczeniach zwigzanych z tegorocznym konkursem grantowym planuje si¢
zwigkszenie w budzecie $rodkéw na wsparcie tych dzialan.

Aktualnie ze wzgledu na stan epidemii jak réwniez szczegllng grupe ryzyka, kiérg stanowia
Seniorzy zajgcia tych grup sa zawieszone. ‘

Realizacja zadania - rok 2021-2027

7. Promowanie idei wolontariatu

Lokalny Punkt Wolontariatu dziata w Osrodku Pomocy Spotecznej. Wolontariusze to nie tylko osoby
miode ale réwniez seniorzy. Pomagaja oni migdzy innymi dzieciom z problemami w nauce, przynosza positki
osobom chorym, wydajg positki klientom OPS, przychodza porozmawia¢ czy przeczytaé ksiazke, gazete.
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potrzeby innych, co w dzisiejszym $wiecie jest niezmiernie trudne do osiggnigcia. Osoby starsze obawiaja sig
Jjednak wpuszczaé wolontariuszy szczegélnie tych najmlodszych.

W' ramach realizowanych przez OfSrodek Pomocy Spotecznej Projektow Aktywizacji Lokalnej
realizowane s3 dziatania majgce na celu promocje idei wolontariatu Jak réwniez pomocy sgsiedzkiej. Dzigki tym

dziataniom udato sie pozyska¢ nowych wolontariuszy, W dalszym ciagu planuje si¢ prowadzenie kampanii

informacyjnej w celu pozyskania nowych wolontariuszy jak réwniez 0s0b, ktore beda otwarte na przyjecie tej
pomocy.

Realizacja zadnia — rok 2021-2027.
8. Ksigzka na zamdwienje

Ksigzka na zaméwienie jest propozycja dla oséb starszych, ktére ze wzgledu na stan zdrowia nie moga
uda¢ sig do Biblioteki w celu j&j wypozyczenia. Podejmowane dziatania majg umozliwi

tym wiasnie osobom zaméwienia ksigzki telefonicznie. Ksigzke dostarczy jak i odbierze do zwrotu
wolontariusz a w przypadku os6b objetych wsparciem Oérodka Pomocy jego pracownik.

W 2018 roku podjeto dziatania promocyjne majgce na celu rozpropagowanie tej formy pomocy dla
senioréw. Aktualnie planuje si¢ ponowne przeprowadzenie kampanii informacyjnej.

Realizacja zadania — rok 2021-2027.

9. Oplacanie czesci kosztow pobytu mieszkaficow w DPS

Ponoszenie odplatnosci za pobyt mieszkaficéw w DPS jest zadaniem Gminy wynikajacym z
ustawy o pomocy spotecznej. Corocznie koszt realizacji zadania w zwigzku ze zwigkszajgcy sig liczbg
0s0b umieszczanych w DPS jest wyzszy. I tak w roku 2017 w DPS byty umieszczone 53 osoby —
odptatno$¢ Gminy wyniosta — 1.111.905 zt, w roku 2018 — 56 os6b, odptatno$¢ Gminy — 1.304.901 zl,
w roku 2019 ~ 71 oséb, odplatnosé Gminy — 1.592.032 zt, w roku 2020 — 1.567.307 zt os6b, odplatno$é
Gminy, na rok 2021 zaplanowano $rodki w kwocie 1.850.000 zt. Gmina w dalszym ciggu bedzie
realizowata to zadanie a jego koszty z roku na rok beda wyzsze.

10. Korpus Wsparcia Seniora

Program ,,Wspieraj Seniora - Solidarno$ciowy Korpus Wsparcia”. Program zaktada pomoc w
dostarczeniu niezbednych produktéw do domu Seniora, by ograniczy¢ koniecznosé wychodzenia
0s6b starszych na zewnatrz podczas pandemii, ze wzgledu na ich bezpieczefistwo. Z programu mogg
skorzystaé osoby starsze po 70 roku zycia. W szczegblnych przypadkach, gdy wystgpi brak
mozliwosci zapewnienia niezbgdnych potrzeb wynikajgcych ze stanu zdrowia oraz sytuacji rodzinnej
i spotecznej pomoc moze by¢ udzielona osobie przed 70 rokiem zycia.
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FORMULA REALIZACJI PROGRAMU

Za koordynacj¢ realizacji programu wsparcia Senioréw objgtego niniejszym dokumentem
odpowiedzialny bedzie Osrodek Pomocy Spolecznej w Skoczowie. W realizacje Programu bedg w
zaleznosci od potrzeb zaangazowane poszczegolne jednostki organizacyjne Gminy. Dyrektor O$rodka
Pomocy Spotecznej bedzie corocznie przedkiadal Burmistrzowi Miasta Skoczowa informacje na temat
realizacji Programu wraz z rekomendacjami dotyczacymi ewentualnych potrzeb jego poszerzenia o
nowe zadania.

Najnowsze dodatkowe dziatania podejmowane w ostatnim czasie zwigzane sg przede wszystkim
Z pomocg seniorom w czasie pandemii. Gmina od poczatku ogtoszenia stanu epidemii podjeta dziatania
majace na celu umozliwienie pozostania seniorom w domu, a w pazdzierniku 2020 roku przystgpita do
programu ,,Korpus Wsparcia Seniora” angazujgc pracownikéw oraz pozyskujac nowych wolontariuszy.
Réwniez dziatania aktywizacyjne OPS obejmowaly t¢ grupe mieszkancow, przeprowadzono pilotaz
programu Teleopieka a w 2020 roku poszerzono jego dzialanie do Igcznie 20 0séb. Konsekwentnie na
biezaco szukamy i bedziemy wdrazaé takze inne inicjatywy w miare dostepnych mozliwosci i §rodkéw
wiasnych lub zewngtrznych.
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